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CONFIRM Rx"
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@& App Store

Stiahnite si mobilnG aplikaciu myMerlin™ pre implantovatelhy

GETITON
monitor srdca Confirm Rx" este dnes. » Google Play




ZISKAJTE
ODPOVEDE

Implantovatelhy monitor srdca
(ICM) Confirm Rx" od spoloénosti
Abbott nepretrzite monitoruje

vase srdce bez prerusenia vasho
zivotného stylu. Mozete si uzivat’
kazdodenné aktivity, zatial’co
monitor ICM zabezpedi, aby vas
lekar dostal potrebné informacie na
vytvorenie planu starostlivosti, ktory

je pre vas vhodny.

Skutoéna velkost’produktu







ZACHYTENIE RYTMU
/IVOTA POMOCOU
MONITORA ICM
CONFIRM Rx"

PRIEBEZNE MONITOROVANIE
Casom moze dojst’k epizodam. To je dovod,
pre¢o monitoruje ICM Confirm Rx" nepretrzite

zaznamenava vas srdcovy rytmus (srdcovy tep) az dva

roky.

APLIKACIA S JEDNODUCHYM POUZIVANIM

Mobilna aplikacia myMerlin™ komunikuje s vasim
monitorom |CM Confirm Rx". Vas lekar moze zistit)
kedy vase srdce zacne bit'inak. Pomocou tejto aplikacie
mozete zachytit’svoje vlastné symptomy aj vy, ked’

nieco nie je v poriadku.

Ochranu osobnych Gdajov berieme vazne. Vase osobne

udaje st zabezpecené a sifrovane.

TENKY PROFIL
Monitor ICM Confirm Rx" je tenky a diskrétny.

Pomocou malej pomocky a diskrétnej mobilne;
aplikacie myMerlin™ budete vediet] Ze ste

monitorovani - ale nikto iny to vediet'nemusi.




NACUVAJTE
SVOJMU TELU

Ak nieco nie je v poriadku, mozete svoje

symptomy zaznamenat’pomocou mobilnej
aplikacie myMerlin™ pre monitor ICM
Confirm Rx", takze vas lekar bude mat’este
lepsiu predstavu o tom, o sa deje. Zahrna

to pocit zavratu alebo mdloby ci dychavicu.
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PODPORU.

Navstivte stranku ConfirmYourRhythm.com
a ziskajte dalsie informacie o monitore ICM

Confirm Rx".

GETITON

® Google Play






J E TO Nepravidelny srdcovy tep je

I
_ - Il mozné jednoducho liecit] ak sa
k/ LIECITELNE diagnostikuje

Predsienova fibrilacia vas
>< vystavuje vacsiemu riziku

VYSSIE RIZIKO CMP cievnej mozgovej prihody'

3 3 ) Iudi na celom svete ma
3 predsienovi fibrilaciu?

MILIONA

Zeny trpia predsienovou

fibrilaciou castejsie ako muzi®



COJETO ,
NEPRAVIDELNY
SRDCOVY TEP?

Rytmus vasho srdca (srdcovy

tep) prirodzene spomaluje alebo
zrychluje, pricom jeho hodnota je
medzi 60 az 100 dderov za minGtu.
Ak vase srdce bije pomalsie alebo
rychlejsie ako 60 az 100 uderov za
mindtu, mozete mat’nepravidelny

srdcovy tep nazyvany arytmia.



EXISTUJU TRI BEZNE DRUHY
NEPRAVIDELNEHO SRDCOVEHO TEPU.

POMALY

Srdcovy tep s hodnotou menej ako 60

uderov za minGtu sa nazyva bradykardia.

RYCHLY

Srdcovjl tep s hodnotou viac ako 100

uderov za minGtu sa nazyva tachykardia.

PAUZA

Prerusenie v pravidelnom srdcovom rytme, ked’vase srdce

niekolko sekind nebije, sa nazyva pauza.

Normalne srdcové tepy sa lisia v zavislosti od osoby - poradte sa so
svojim lekarom o Specifickom normalnom srdcovom rytme.



COJETO
PREDSIENOVA FIBRILACIA?

Ak mate predsienova fibrilaciu (AF), predsiene vasho
srdca bijua velmi nepravidelne, frekvenciou 350 az

600 uderov za minGtu. Toto nepravidelné bitie moze
zvysit'riziko cievnej mozgovej prihody.

Symptomy nie st vzdy zjavné, ale mozete mat’tazkosti

s lahkym cvicenim alebo cinnostou bez toho, aby ste citili

anavu alebo dychavicnost. Porad'te sa so svojim lekarom,

aby zistil, co sa deje.




COSUTO
NEVYSVETLITELNE MDLOBY?

Mdloby sa nazyvaja aj bezvedomie a mozu suvisiet’so

srdcom. Symptomy zahrnajl pocit zavratu, zmeny zraku,

pocit na vracanie (nevolhost’) alebo neschopnost’stat.




SME V TOM
SPOLOCNE

Zistit, Co sposobuje nepravidelny tep
alebo mdloby, mo6ze byt’'narocne.
Vas lekar s vami bude diskutovat’

o vasej anamnéze a vykona telesne

vysetrenie. Na zaklade posidenia
lekara mozete absolvovat’dalsie
testovanie, ako napriklad krvny test

alebo elektrokardiogram

(ECG alebo EKG).




EXISTUJE MNOHO SPOSOBOV,
AKO MONITOROVAT VASE SRDCE.

Ak lekar rozhodne, ze monitorovanie je potrebné, existuje

niekol’ko spSsobov, ako monitorovat’vase srdce.

IMPLANTOVATELNY
MONITOR SRDCA

Monitor ICM sa umiestni pod kozu

blizko vasho srdca a monitorovanie
o e

sa moze vykonavat’az dva roky.

HOLTEROV MONITOR
Malé vodivé nalepky (elektrody)

prilepené na hrudnik a pripojene
k malému zaznamenavaciemu
monitoru zaznamenavaju srdcovy
tep az dva dni.

ZAZNAMNIK UDALOSTI

Zaznamnik mozete pouzivat'az
30 dni. Upevni sa na kozu a ak

pocitite priznaky zatlacite ho.

NOSITELNE POMOCKY

Predsienovi fibrilaciu dokazu
pomoact’identifikovat’hodinky Apple
Watch*. Ak vasa nositelna pomécka
zisti nezvycajny srdcovy rytmus,
poradte sa so svojim lekarom.

AKO MONITOR ICM CONFIRM Rx” FUNGUJE?

UMIESTNENIE PRIPOJENIE
MONITORA ICM K MOBILNEJ
CONFIRM Rx"

Monitor ICM Confirm
Rx™ sa umiestni pod
kozu nad vase srdce.
Umiestnenie je rychle
a doba zotavenia je

kratka. o srdcovom tepe.
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MOBILNA APLIKAC!A
MYMERLIN"BEZPECNE

APLIKACII MYMERLIN® ODOSIELA UDAJE*

Sparujte svoj monitor ICM
Confirm Rx" s mobilnou
aplikaciou myMerlin™

a spustite nepretrzite
zhromazdovanie Gdajov

Mobilna aplikacia myMerlin™
automaticky odosiela Gdaje
o vasom srdcovom tepe

na vasu kliniku na zaklade
nastaveni, ktore vykonal vas
lekar.

*Udaje prenasané v ramci aplikacie st zabezpecené a sifrované.



AKO SA UMIESTNUJE?

Umiestnenie monitora ICM Confirm Rx" je jednoduchy zakrok,
ktory trva velmi kratko. Skor ako sa urobi maly rez, vas hrudnik bude
znecitliveny a vycisteny. Monitor sa umiestni tesne pod kozu nad
vase srdce. Potom sa rez uzavrie stehom alebo spojivom. Teraz ste
pripraveni sparovat’svoju pombcku ICM Confirm Rx" s mobilnou

aplikaciou myMerlin"™.

PRIPRAVTE SA NA
ZAZINAMENAVANIE

Aby ste mohli odosielat’Gdaje o srdcovom tepe svojmu lekarovi, budete
potrebovat’mobilnd aplikaciu myMerlin™ pre monitor ICM Confirm Rx".
Mobilna aplikaciu myMerlin™ si stiahnite z obchodu Applet App Store*
alebo Google Play* este pred zavedenim monitora ICM Confirm Rx".

2 K’B’F';’aé"t“(;:ee OTVORTE OBCHOD S MOBILNYMI
APLIKACIAMI

}’ %T&f&e ™ Na domovskej obrazovke otvorte obchod

s aplikaciami smartfonu.

VYHEADAJTE MOBILNU APLIKACIU
MYMERLIN™ PRE MONITOR ICM
CONFIRM RX"

Tuknite na lupu Q_ a vyhladajte mobilna aplikaciu
myMerlin” pre monitor ICM Confirm Rx". Tito

bezplatnd aplikaciu si stiahnite a nainstalujte este
P P 1
pred zakrokom.

POZRITE SI UKAZKY

> Pozrite si interaktivnu ukazku a zistite viac informacii
o tom, ako sparovat’pomadcku, zaznamenavat’
symptomy alebo udrziavat’monitor srdca pripojeny.



POSTUPUJTE PODLA TYCHTO
TIPOV A ZOSTANTE PRIPOJENI

NECHAJTE MOBILNU APLIKACIU MYMERLIN™
PRE MONITOR ICM CONFIRM Rx” OTVORENU

Neukoncujte aplikaciu. Vzdy, ked’sa telefon restartuje,
nezabudnite aplikaciu znova spustit’

@ ZOSTANTE PRIPOJENi NA INTERNET
Nechajte svoj smartfon pripojen)’/ k sieti Wi-Fit alebo
mobilnym datam so SILNYM signalom (signal je dostatocne
silny, ak mate pristup na webov( stranku).

@ NECHAJTE ZAPNUTU FUNKCIU BLUETOOTH®
Rezim v lietadle musi byt'VYPN UTY (ked’neletite).

@ ZOSTANTE V BLIZKOSTI
Majte svoj telefon nablizku (1,5 metra), aj ked’spite.

@ VYPNITE REZIM USPORY ENERGIE

V nastaveniach telefonu vypnite funkcie Setrenia batérie/
optimalizacie/nizkej Grovne napajania pre mobilnd aplikaciu

my/\/\erlinw pre monitor ICM Confirm Rx™.
@ NECHAJTE ZAPNUTE UPOZORNENIA

Povolte upozornenia z mobilnej aplikacie myMerlin” pre
monitor ICM Confirm Rx" a zapnite obnovenie aplikacie na
pozadi/pouzivanie udajov na pozadi.

V nastaveniach telefonu
sa aplikacia zobrazi ako

,Confirm Rx" STIAHNITE SI MOBILNU
APLIKACIU MYMERLIN™
PRE MONITOR ICM

CONFIRM Rx"



SME TU, ABY SME VAM
POMOHLI.

Navstivte stranku ConfirmYourRhythm.com
a stiahnite si dalSie uzitocné zdroje.
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LEN NA LEKARSKY PREDPIS

Kratke zhrnutie: Pred pouzitim tychto pomdcok si precitajte navod na pouzitie, kde najdete kompletny
zoznam indikacii, kontraindikdcii, upozorneni, preventivnych opatreni, potencialne neziaducich udalosti
a pokyny na pouZitie.

Indikacie: Monitor ICM Confirm Rx" je indikovany na monitorovanie a diagnostické posudenie pacientov,
ktori majui nevysvetlené symptomy, ako st zévraty, palpitacie, bolest v hrudniku, bezvedomie a dychavica,
ako aj pacientov s rizikom inych srdcovych arytmii. Je indikovany aj pre pacientov, ktorym bola predtym
diagnostikovana predsienova fibrildcia alebo u ktorych existuje podozrenie na vyvin predsienovej fibrilacie.
Monitor ICM Confirm Rx™ nebol $pecificky testovany na pediatrické pouzitie.

Kontraindikacie: Zavedenie monitora ICM Confirm Rx™ nem4 Ziadne zndme kontraindikécie. Od
konkrétneho zdravotného stavu pacienta vsak moze zavisiet, ¢i je mozné tolerovat subkutdnnu, chronicky
zavedent pomdcku.

Neziaduce udalosti: Medzi mozné neziaduce udalosti (v poradi podla abecedy), spojené s pomockou,
patria tieto: alergicka reakcia, krvacanie, chronické poskodenie nervov, erézia, nadmerny rast fibrotického
tkaniva, extrizia, tvorba hematémov alebo cyst, infekcia, tvorba keloidov a migracia.

Podrobnosti o indikécidch, kontraindikécidch, varovaniach, bezpe¢nostnych opatreniach a moznych
neziaducich udalostiach ndjdete v pouzivatelskej prirucke.

Dodatoéné informacie: Lekari sa musia prihlasit do siete starostlivosti o pacientov Merlin.net™ Patient
Care Network (PCN), kde si mozu prezerat udaje odoslané z monitora ICM Confirm Rx™ svojich pacientov.
V sieti Merlin.net” PCN moézu nakonfigurovat harmonogramy odosielania tidajov a aktivovat alebo
deaktivovat funkcie na mobilnej aplikdcii myMerlin™ pre monitor ICM Confirm Rx"™ pacienta. Prezeranie
odoslanych tdajov zavisi od lekdra a nemusi sa uskuto¢nit bezprostredne po doruceni tychto idajov.

Obmedzenia: Pacienti moézu pouzivat vlastné mobilné zariadenie Apple* alebo Android® na vysielanie
informacii zo svojho monitora ICM Confirm Rx™ pomocou mobilnej aplikicie myMerlin™ pre Confirm
Rx™. Aby to bolo mozné, zariadenie musi byt zapnuté, aplikdcia musi byt nainstalovan4, bezdrotova
technoldgia Bluetooth” musi byt zapnutd a musi byt k dispozicii prenos idajov (mobilny alebo WiFi?).
Mobiln4 aplikacia myMerlin™ pre Confirm Rx" vykonava pravidelné monitorovanie pacienta na zdklade
nastaveni nakonfigurovanych lekarom. Ak prenos nebol tspesne vykonany, Gdaje sa odosli znova. Existuje
vsak mnozstvo vnutornych a vonkajsich faktorov, ktoré mozu zabrzdit, oneskorit alebo znemoznit ziskanie
a dorucenie informécii z monitora ICM a o pacientovi podla umyslu lekdra. Medzi tieto faktory patri:
prostredie pacienta, ddtové sluzby, opera¢ny systém a nastavenia mobilného zariadenia, kapacita pamiite
monitora ICM, nemocni¢né prostredie, zmeny harmonogramu/konfiguracie alebo spracovanie adajov.

Mobilny vysiela¢ Abbott je k dispozicii pre pacientov, ktori nemaju vlastné kompatibilné mobilné
zariadenie.

™ znamena obchodnti zndmku skupiny spolo¢nosti Abbott.

+ znamend obchodnt znamku tretej strany, ktord je vlastnictvom prislusného majitela.

Bluetooth a logo Bluetooth st registrovanymi obchodnymi zndmkami spolo¢nosti Bluetooth SIG, Inc.
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